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 Semilia -
e] Chiwakito

Un campesino sembré maiz, en cvya chacra, una semilla se dedico a dormir y dormir
muy calentita bajo tierra. El chiwakito, fiel compafiero de la agricultura, vigilaba los
sembradios y cumplia la funcion de despertar a los granos que se quedaban dormidos en
el lecho de a tierra. Encontrando a la semilla bien dormida, la despertd y le dijo:

-iSemillita, semillita, despierta, porque si continias durmiendo, te voy a comer sin
compasion! Las semillas perezosas no deben existir.

-iAy, no molestes, déjame descansarl- bostezando, la dormilona contesto.

Al mediodia se presenté un jilguero y le susurré:

~iSemilliiii... taaaal ¢ Qué haces durmiendo varios dias? ¢Por qué no te pones a
germinar? iiTe van a comer los gusannnn... oooossssl!l

~Lo haré cvando tenga ganas. Ahora estoy sofiando con el picaflor que sera mi galén
cvando Florezca.

Mas tarde, arrastrandose con dificultad, llegé la orvga, y exclamé:

-iSemillita, semillital Despierta de una vez por todas y haz lo que tienes que hacer.

-jAaaah! Ya ser& mafiana.

Asi dejo pasar el tiempo. Al octavo dia [a semillita seguia durmiendo. El chiwakito
escarbd hasta hallarla y le dijo:

~Te esperamos y no hiciste caso. Asi acaban las dormilonas que no quieren germinar.

Dio un picotazo, pero [a semilla lo esquivo y exclamé:

-iChiwakito, por favor, dame vna oportunidad! Verés que produciré los mejores
granos. Si me comes hoy no te llenaré el buche. En cambio, mafiana, cvando
crezca, te sobrard y crecerd el maiz. iPor favor, reflexiona sélo un segundo
en tv vida, antes de actvar!

El chiwakito replico:

-Me convenciste. Pero, épara qué esperar momentos dificiles,
pudiendo hacer las cosas con deleite y sin presion de nadie?
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ICEREALES PODEROSUS!

AuN\ENTACAf)N, YA QUE POSEEN UNA GRAN

QONS{TTU@EN LA BASE DE NUESTRA
CANTIDAD DE HTDRA'\'O‘E: DE CARBONO, QUE NOS APORTAN MU
£L TRIGO ES EL CEREAL QUE MAS SE £L GRANO DE CEREAL ESTA FORMADO
CONSUME EN LA ACTUALIDAD, OA POR ALMIDON, POR EL- GERMEN, DEL QUE
EN FORMA DE HARINA O GRANO ENTERO. LOS A esSTA
LA HARINA ES B POLVO FINO QUE SE ENVUELTO POR UNA CASCARA (SALVADO),
OBTIENE DE LA MOLIENDA DE LOS QUE ES PURA FBRA. ALGUNOS TIENEN
GRANOS DEL CEREAL. CON ELLA SE ONA PROTEINA NECESARIA PARA LA
ELABORAN EL PAN, GALLETAS, MASAS, EORMACION DEL PAN QUE SE LLAMA
PASTAS Y FIDEOS, € OTROS. ) :
NOS 0 HARINAS e ANTS AT

TODOS AQUELLOS ORA
VAN LA CASCARA SON LOS

QUE CONSER
FAMOSOS PRODUCTOS INTEGRALES, MAS
€N VITAMINAS 9

LA TIERRA SE FORMO HACE
4700 MILLONES DE ANOS.



. Conociendo a Hernandez

- Nacid el 10 de noviembre de 1834, en la casa de su tlof
que, en la actualidad, es el Museo “José Hernandez”. Desde

- muy pequefio se hizo notar su facilidad para la lectura y
‘escritura desde los 4 anos. Luego del fallecimiento de su
madre, su padre decidio llevarlo a vivir al campo, ya que
estaba enfermo vy se lo recomendd el médico. Alli fue
donde-José tomo contacto con la vida gauchesca, :
apropiandose de todo lo que le ensefiaban y observaba. -

- Anhos después fallecio su padre, por lo qug\demdlo Vivir

enla ciudad de Parana. Comenzd )
. a trabajar como periodista en el “El Nacional Argentmo y
~en 1859 se casd con Carolina Gonzalez del Solar. Fueron
siete los hijos que tuvieron juntos. También trabajé como
diputado y senador de Buenos Aires.
Fundo varios diarios como "El Rio de la Plata" y "El Eco" -
de Cotrientes, y colabord en otros como "La Reforma
~ Pacifica”, "El Argentino” y "La Patria”. Debido a las luchas
- civiles de la época, es que luchod en varias batallas como la
~ de Pavon y la de Cepeda. Por el mismo motivo, tuvo ,que
. trasladarse continuamente, por :
_uh tiempo, viviendo en el
“exterior (Brasil y Montevideo) y
2N varias provincias como Entre
- Rios y Rosario. Murié el 21 de
A8 octubre de 1886 en su qumta de
Belgrano.

Otros libros de José Hernandez.
Vida del Chacho (1863), Los treinta
y tres orientales (1867) e Instruccion

del Estanciero (1881)

10 DE NOUTEMBR E
NUESTRAS RAICES .

Dill DE LA g
mADICIo“

El 10 de noviembre es el Dia de la Tradicion, en conmemoracién del nacimiento del
escritor y poeta José Hernandez, escritor de “Martin Fierro™. Este dia pretende
rememorar aquellas tradiciones gauchescas de nvestras tierras.

N ESCRITOR UN L

BRO

MARTIN HERRQ

UNA GRAN9BRA

El “Martin Fierro” es un gran
libro, que en cada hoja rinde
homengje al gaucho, mostrando sus
‘actividades diarias, sus aciertos e
_ infortunios. Pero o més increible es
que todo el libro en si es una serie
-~ de poesias, por lo que es
~ considerado el icono de la
literatura nacional gauchesca.
Este libro se volvié muy popular
- entre |a comunidad gaucha, pero
. también traspasé esos [imites hasta
convertirse en un libro que aén hoy
. esleidoenlas escelas. .
£n 1879, José Hernandez escribio
“La wuelta de Martin Fierro™.

&
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LA PRIMERA
PUBLICACION DEL
MARTIN FIERRO
FUE EN 1872.

EL LANZAMIENTO
DEL “MARTIN
FIERRO" FUE

ANUNCTADO EN EL

DIARIO “LA
REPUBLICA".
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UN GAUCHO DE VERDAD

Estas son las vestimentas que un gaucho posee:
Alpargatas. Fueron traidas
por los espafioles y franceses y los trabajadores rurales [as adoptaron
inmediatamente.
Bombachas. Son pantalones anchos y muy angostos en los tobillos. Son de
origen turco, Las primeras bombachas llegaron a nvestro pais hace mucho
tiempo y eran el excedente de las vestimentas de los soldados turcos que
pelearon en [a guerra de Crimea.

Chiripa. Es un recténgulo de tela de lana que cubria las caderas, los muslos
Eetotea o e y las piernas del gaucho. Antes era usado como pantalén. Con el tiempo fue

forma parte de la reemplazado por [a bombacha.

El legado

Hablar de tradicion significa tener en
cuenta el conjunto de costumbres, valores,
comidas, ritos, bailes, etc. que son
transmitidas de padres a hijos. Por eso,
cada pueblo, cada ciudad, posee
tradiciones que los identifican y los
diferencian de los demas, y esto se hace
visible en el modo de vivir de sus
habitantes. Muchas tradiciones perduran

en el tiempo, mientras que, otras,
simplemente van desapareciendo.

sabiduria popular.

Borlc oio, tbicn Faja. Es una tira larga de tejido de lana que sirve para sujetar, en un
orma parte ade la :
tradicion. principio, el chiripa y, lvego, las bombachas.

Pafivelo. Es un cvadrado de tela liviana que puede ser lisa o estampada.

cu m B E s Y c 0 Es GE s El pafivelo, segin su uso, tenia un nombre.
I l Serenero. Con el pafivelo se cubre [a cabeza y atado bajo el mentén, para

proteger la cabeza, las orejas y la nuca de [a llvvia, el sol o el frio.

Vlincha. Se sujeta el cabello con el pafivelo.

Colilla. El pafivelo es colocado alrededor del cvello cubriendo los hombros
y espalda. Se usaba de esta manera para salir a pasear o ir a la pulperia.
Poncho. Es vn recténgulo de lana con una abertura a lo largo para pasar la
cabeza. Era muy otil, ya que los protegia del frio y lo usaban, también,
como bolsa de dormir. Podia ser [levado puesto, doblado en el hombro o
envuelto en [a cintura.

Matecito

El mate es una infusion muy
tradicional y popular de nuestras
tierras y se encuentra en todos
los rincones del pals. La yerba
mate fue descubierta por los
guaranies antes de que llegaran
los espanoles a América.

Dicen, por ahi, que depende de
cémo esté preparado, tiene un
significado especifico:

EoESpmesen el
MATE CON CANELA: Me interesas. oo e s
- ARTE GAUCHO

MATE CON LIMON: Quiero que

volvas.

MATE CALIENTE: Amor por ti.

MATE ESPUMOSO: Amor
Florencio Molina Campos, nacié en Buenos Aires el 21
de agosto de 1891. Desde muy pegueio comenzo a
dibujar y en sus dibujos se podia ver, claramente, su
interés por los paisajes campestres y gauchos. Toda su

correspondido.
MATE CON MIEL: Casamiento.

vida dedico sus obras a representar al gaucho en su
ambiente natural, el campo,

MATE FRIO: Antipatica.
pero algo particular en sus

PROPEDADES DE I ey
LA YERBA MATE

situacion.
- Posee vitaminas del complejo

B, que ayuda al funcionamiento Los guaranies toman el ®

muschTr y a t.szrgerI Iun organismo, mate como nosotros, - ey —
una piel y un cabello sanos. dibujantes Walt Disney

- Tiene minerales como el potasio, Pero‘_lo hacenfon agua e varids peicls. St
que ayuda al buen funcionamiento fria y con hierbas

del corazén. También magnesio. aromaticas.
- Es antioxidante, detiene el
envejecimiento de las células,
previene el crecimiento de células cancerigenas y disminuye
el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

- También es energizante, ya que estimula el sistema
nervioso central.
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REUTILIZAR CON
S IMAGINACION

Trabajando con nuestra creatividad podemos
dar una segunda vida util a un producto. Por
ejemplo, la tela es un material que se puede
reutilizar para crear muiecos o peluches que
se pueden rellenar con algododn. Estas son
algunas ideas que pusieron en practica los
chicos del Colegio numero 203 Juan C.
Moyano de Maipu. En la exposicion que
realizaron pudimos ver excelentes trabajos,
los cuales, también podemos hacer en
nuestra casa con la familia y con amigos. Los
chicos hicieron juguetes novedosos y
creativos.
iTambién aprendieron las 3 R!
iFelicitaciones, chicos!

visita nuestra
pagina web:
) http://guardianesmaipugob.ar/




¢Quién dijo o siguiente?
A mi lo que me revientan son
los camiones.
El sapo.

Nunca pude estudiar derecho.
El jorobado de Notre Dame.
Tengo nervios de acero.

Robocop.
Me molesta [a gente que no
da a cara.
Anénimo.
Me encanta ir a [a escuela.
Un piojo.

Devuélvanme mi capa.
El ozono.

Si hay algo que me revienta son

los alfileres.
Un globo.

CHiSTES

¢Qué le dijo
una morsa a otra morsa?
¢ Almorzamos?

¢Cémo se dice misterio en Chino?
Cha cha cha chan...

ENMOOGIAS

Un contrat;
sta trabajang,
€ una casa deSCu lfié Oenly constr.um. 6n

que debia pagar:

E DN
PROJENE LA
PALABRA
NERIENDA?

La palabra proviene del latin
merenda, que para |a mayor
parte de los autores clasicos

Luengas lenguas hacen falta para no trabalengvarse.
El que no tenga una |venga lengua bien podrd

Trabaleasarse. significaba lo mismo que, hoy,
Tres tristes trapecistas con tres trapos merienda para nosotros, También
troceados

en |a antiguedad se usé merenda
como sindnimo de cena. Es muy

probable que la merenda atina

se derivase del verbo merere
(merecer). En el italiano como en
el portugués moderno, merenda

se mantuvo intacta con el

sentido que tenia en [atin en sus
origenes.

hacen trampas truculentas porque suben al
trapecio por trapos y no por cverdas.

Un vaquero encuentra un indio acostado a [a orilla del
camino con [a oreja pegada a tierra. Curioso por esta
costumbre india le pregunta qué pasa. El indio le contesta:
- [Carreta grande, cvatro ruedas, cvatro caballos!
iCarreta llevar hombre blanco, rifle en brazos! jAl lado
hombre blanco, mujer bonita, pelo [argo! iMyjer llevar nifio
recién nacido en brazos!

El vaquero, sorprendido, le comenta:

- [Carambal Yo habia escuchado de [a habilidad de los
indios para detectar si venian caballos o carretas con solo

pegar el oido a [a tierra, pero usted me ha sorprendido.
¢Como es que puede dar tantos detalles?
- Es que, jacaba de pasarme por encimal
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- Tela vegetal. - 2 metros de cinta al bies. - Aguja e hilo.

Recort cinco rectangulos de tela: Dos de 110
cm x 10 cm (A); uno de 25 cm x 110 cm (B) y dos
de 37 x 385¢cm (C). Con vna plancha a
temperatura media marca los dobleces indicados
en los dos [ados menores del rectangulo B y en
un [ado menor de cada rectangulo C. Dobla dos
veces hacia adentro 2,5 em; hilvana y cosé.

Hacé las manijas doblando por las
lineas de trazo del rectangulo A.
Primero hacia adentro 1cm de los
[ados mayores y lvego por el
medio de manera que quede una
tira de 4 cm x 110 cm. Hilvand
33,5 cm de los extremos de cada
tira @ 6 cm de los [ados de esa
longitud de los recténgulos C.
Hacé costuras proximas a los
Hilvand por afvera lados de cada tira de manera que
uniendo los rectangulos en los tramos de los extremos
C con el rectangulo sujeten a los rectangulos C y en el
B. Cosé. tramo central formen la manija
propiamente dicha.

Hilvan la cinta al bies sobre las
costuras hechas en el paso 3.
Cosela. Reforza [as manijas con
costuras como muestra este
detalle. Para darle mas forma a
la base, podés colocarle adentro
un rectangulo de cartén o
pléstico fino de 35 cm x 23 cm.
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Mendoza de Maipo para ser utilizado como material educativo.




